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BRODTERMOMETERN 2024 —— Introduktion

Om undersodkningen

United Minds har pa uppdrag av Brodinstitutet genomfort en kvantitativ
undersokning bland svensk allmanhet i aldrarna 18 till 80 ar.

Q 1007 intervjuer genomfordes under perioden 11 november till 19 november 2024.

e_e_  Svaren insamlades med kvoter pa kon, alder och region med syfte att spegla
svenska folket avseende dessa variabler. Datainsamlingen skedde via digitala
enkater, distribuerade via e-post. Respondenterna som deltog i undersékningen
tillhandahdlls av foretaget CINT.

Matning av attityder ar i fokus. Brodtermometern ar inte en faktiskt matning av
beteenden kring mat och brdd, utan svaren baseras pa sjalvskattningar. Darfor kan
svaren variera mot faktiskt forsaljning. Det som ar syftet foér Brédtermometern ar att
kartlagga svenskarnas attityderna kopplat till mat generellt och bréd specifikt. Hur
fragan ar stalld kan darfor paverka svaren och innebéara att utkomsten for liknande
fragor varierar.
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Demografiskt urval

Undersokningen innefattar 50% kvinnor och 50% man. Ingen uppgav att de inte vill ange sitt kon
eller att de identifierade sig som annat. Aldersférdelningen i undersoékningen innefattar totalt 1007
respondenter. Av dessa ar 11% i aldern 18-25 ar, 38% i aldern 26-45 ar, 35% i aldern 46-65 ar och

17% i &ldern 66-80 ar.

Kvinna
50%

Ar du...? / Vilket &r &r du f6dd? n=1007

KON

BRODTERMOMETERN 2024

ALDER

38%
35%

17%

11%

18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar
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BRODTERMOMETERN 2024 —— Introduktion

Demografiskt urval

Det demografiska urvalet for geografisk spridning har genomforts utifran kvoter
som satts upp for att urvalet ska vara representativt for den svenska allménheten.

GEOGRAFISK SPRIDNING

Stockholm 23%
Véstsverige 18%
Ostra Mellansverige 16%
Sydsverige 14%
Norra Mellansverige 10%
Smaland och darna 8%
Ovre Norrland 6%

Mellersta Norrland 4%

Inom vilket postnummer bor du? n=1007 Brodinstitutet



Demografiskt urval

BRODTERMOMETERN 2024

De flesta i understkningen ar gifta/sambos, med eller utan hemmaboende barn eller singel/sédrbo utan hemmaboende barn. 31% av undersékningens
respondenter har en eftergymnasial utbildning som &r tre ar eller langre. 19% har en eftergymnasial utbildning som ar kortare an tre ar.
Sammantagen utgor dessa grupper 50% av undersokningens respondenter. Ytterligare 43% har en gymnasieutbildning i nagon form och langd.

LEVNADSSITUATION

Gift/sambo med hemmaboende barn

Singel/sarbo utan hemmaboende barn

Gift/sambo utan hemmaboende barn

Singel/sérbo med hemmaboende barn

Bor med foraldrar, slaktingar, eller vanner

Inget av ovanstdende

Vilken ar din familjesituation? / Vilken &r din hégsta avslutade utbildning? n=1007

2%

10%

7%

30%

27%

24%

UTBILDNINGSNIVA

Grundskola/folkskola
7%

Gymnasium, Eftergymnasial
kortare &n tre ar utbildning, tre &r
14% eller langre
31%

Eftergymnasial utbildning,
kortare an tre ar
19%

Gymnasium, tre ar
eller langre
29%
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Partisympatier hos urvalet

BRODTERMOMETERN 2024

Urvalet domineras av personer som skulle rosta pa Socialdemokraterna, Sverigedemokraterna eller Moderaterna, om det vore riksdagsval idag. Inga
kvoter sattes upp for att urvalet skulle vara representativt for partisympatier. 27% i undersokningen skulle rosta pa socialdemokraterna, om det vore
riksdagsval idag. 22% skulle rosta pa Sverigedemokraterna och 14% pa& Moderaterna. 7% skulle rosta pa Vansterpartiet och mindre dn 5% skulle rosta
pa antingen Kristdemokraterna, Centerpartiet, Liberalerna eller Miljopartiet. 10% ar osékra pa vad de skulle résta pa om det vore riksdagsval idag.

Socialdemokraterna
Sverigedemokraterna
Moderaterna
Vénsterpartiet
Kristdemokraterna
Blankt

Miljopartiet
Liberalerna
Centerpartiet
Feministiskt initiativ
Annat parti

Vet gj

Vill ej uppge

7%

4%

4%

3%

3%

3%

0%

2%

10%

3%

Vilket parti skulle du résta pa om det vore riksdagsval idag? n=1007

14%

27%

22%
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Brodinstitutet



Personas

De flesta i understkningen beskriver sig sjalva som prismedvetna (45%) eller livsnjutare (44%). 28% ser
sig som halsomedvetna och 18% som traningsméanniska. Sammantagen utgor dessa grupper, som ser
sig som tranings- eller hdlsomanniska, 46% av undersokningens respondenter. 20% ser sig som
matentusiaster/foodies.

Prismedveten 45%
Livsnjutare 44%
Halsomedveten 28%
Matentusiast/Foodie 20%
Tréaningsmanniska 18%
Kreator 13%
Tekniknord 13%
Effektivitetsstréavare 13%
Miljokampe 10%

Inget av ovanstende 5%

Vilka av foljande begrepp beskriver bast dig som person? n=1007

P

BRODTERMOMETERN 2024
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Brodinstitutet



BRODTERMOMETERN 2024 —— Introduktion

Kostrelaterad sjukdom

De flesta i understkningen uppgav att de inte har en diagnostiserad kostrelaterad sjukdom. 84% av respondenterna uppgav att de
inte har en kostrelaterad sjukdom och 15% av urvalet uppgav att de har en kostrelaterad sjukdom. 1% ville inte uppge ett svar.

Vill ej uppge
1%
Nej
84%

Har du en kostrelaterad sjukdom (t.ex. diagnostiserad celiaki, mag- eller tarmsjukdom)? n=1007 Brédinstitutet
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God mat fortsatt lika viktigt som

54%
0

(]

53%
55%

0

Att maten smakar gott

53%

S
42% ’
———
A e A i — .
38%
I 15
Att maten ar latt att tillaga/forbereda _ 1“1555;/0
12 u 2024
I 10%
L. . % 2023
Att maten ar narproducerad _121/30/1050/
"17% m2022
E— o m2021
P . . HAYS 00 0
Att maten ar bra for klimat och miljé -2; o 2020
E— o
Att maten ar ekologisk _ 1o
9% ’
—
Att maten ar modern/trendig ’
Att maten &r estetiskt tilltalande 03%/%
3%0
B 1%

Jag handlar inte mat

Vad &r allra viktigast for dig nar du handlar mat i allméanhet? (Flervalsfraga, max tv& svarsalternativ) n=1007
*Tidigare (2020-2021): Att maten &r klimatsmart. Vet ej (0%), annat (0%) och inget av ovanstdende (1%) redovisas ej.

pris

BRODTERMOMETERN 2024 Matvanor

4 N
Betydelsen av att maten ar nyttig 6kar
med aldern
s [ ° a
® i ) m
18-25 &r 26-45 &r 46-65 &r 66-80 &r
21% 23% 27% 39%
| 2023 2023 2023 2023 :
|\ +2% -3% +/-0% +1%
Betydelsen av att maten ar prisvard har
minskat i alla aldersgrupper, sarskilt i
gruppen 26-45 ar och 66-80 ar
s [ ° a
® i ) m
18-25 &r 26-45 &r 46-65 &r 66-80 &r
42% 49% 60% 52%
| 2023 2023 2023 2023 |
4% -T% -2% -6% |
.. J
Brodinstitutet



BRODTERMOMETERN 2024 Matvanor

Gronsaker och rotfrukter, fisk, frukt och bar uppfattas

. fortsatt som de nyttigaste livsmedlien

55%

Gronsaker och rotfrukter* 5%%/:320/ Uppfattningen om att baljvéxter ar nyttigast
02 64% har framst 0kat i de &ldre aldersgrupperna
36%
Fisk aite s8% . Ii‘ a
38%
I —— 33% 365 ﬂ lw ﬂ m

Frukt och bar I 38% 18-25 ar 26-45 Ar 46-65 ar 66-80 ar

Agg DTN, 2% e e e e

I 24/% [
] zzof | 2023 2023 2023 2023 :
. 18% ’ m 2024
SO o3 | 42% +1% +10% +9% |
15% - _ - _

I 22% = 2022

Baljvéxter (arter, bonor och linser)* I——— 15%
I 16, u2021

) _ Aldre uppfattar i hogre grad fullkorn som
Fagel (t.ex. kyckling) I——— 18%

I 18% ;
Toos ™" nyttigast
E—— 6%
I 16% Baljvaxter o ° . -
Fullkornsprodukter - 19% J ‘ﬁ‘ 'H' I" ‘n‘
6% -
I 16
17% + (0] 18-25 &r 26-45 &r 46-65 &r 66-80 &r

Noétter och froer I 17%

Fullkornsprodukter

sedan 2023

16% 14% 17% 23%
Mejeriprodukter I——— o -4% (T ———

8% sedan 2023 | 2023 2032 2023 2023 I

=
et
8

Spannmalsprodukter*

Vilka av féljande livsmedel tycker du &r nyttigast? (Flervalsfrdga, max tre svarsalternativ) n=1007 L
*Ny formulering. Grénsaker och rotfrukter ersatter alternativet Gronsaker. Baljvaxter (arter, bonor och linser) ersatter Baljvéaxter frdn 2024. **Nytt alternativ 2024. Vet ej (1%) och inget av ovanstdende (0%) Brodinstitutet
redovisas ej.







BRODTERMOMETERN 2024 Brod

9 av 10 ater fortsatt brod frekvent
— aven fler unga tenderar att ata brod dagligen

| 55:07(y ... av respondenterna uppger att
(1] e s o o
Varie dag I 536 90%  de ater bréd tva ganger per vecka
.  50% eller mer frekvent. -3% sedan 2023.
54%
I 15 4 h
03 20% ..
5-6 ganger i veckan [N 19% Aldre ater brod varje dag i betydligt
I 5% . ,
4% hégre grad an yngre
(09 o . o o s
16% «.' P
2-4 gAnger i veckan I 15% n N I
I 2 . . . .
@ 20%/1/0 18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar
— 42% 39% 62% 82%
5% m2024 (T T T ——————————= N\
1géngiveckan B 5% 2023 2023 2023 2023
D B 2023 | I
5% = 2022 | +49% -49% -3% +2% |
. 2021 Neereererr—_———— e — — /
@ 2% 2020
Mer séllan [ 4% i .
B s De som ser sig som prismedvetna
5% ater i hogre grad brod varje dag
(03) l
1%
Aldrig |
I 1% Prismedvetna
. 60%
0
\_ J

Ungefar hur ofta ater du bréd? n=1007 v g g
Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN 2024 Brod

Att ata brod mer frekvent ar en stabil trend sedan 2017

ATER BROD MER AN 1 GANG | VECKAN

03

@9
)
()
@)
)

92%

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Ungefar hur ofta ater du bréd? n=1007 .
Andel som svarat att de &ter brod "2-4 ganger i veckan”, "5-6 ganger i veckan” eller "varje dag”. Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN 2024 Brod

Varannan ater brod som en fullgod maltid minst tva
ganger i veckan

o ... av respondenterna uppger att
50 /0 de ater brod som en fullgod maltid

+4% sedan 2023 minst tvd ganger i veckan

Varje dag 17%

03

5-6 ganger i veckan

13% e N

@ Yngre ater brod som en fullgod
maltid oftare an aldre
2-4 génger i veckan 20% Ater bréd som en fullgod maltid minst
@ — tva ganger i veckan
[ ® ® =
1 gang i veckan 13% «n w w
- f m |
18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar
Mer séllan 26% 70% 55% 47% 35%
@ 2023 2023 2023 2023
o | +5% +-0% +7%  +5% |
@ rig 11% «._ o )

Ungefar hur ofta ater du brod som en fullgod maltid? n=1007 .
Minst tva ganger i veckan = andel som svarat att de ater brod "2-4 ganger i veckan”, "5-6 ganger i veckan” eller "varje dag”. Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN 2024 — Brod

Att brodet ar farskt ar viktigast vid
brodinkop, fullkorn fortsatt viktigt

4 N
51%
Att brodet ar farskt (bakdag)*** Betydelsen av brodets
o 32% o fullkornsinnehall 6kar med aldern
Hur mycket fullkorn brédet innehaller 5 35%
38% . . ° =

I 2509

Hur mycket socker brodet innehaller —300/0 ;’;’;’//: ﬂﬁ 'H' ﬁ m
(]
—— 16/, 18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar

03 Att brodet ar narproduceratl 20%

oy 200 24% 38% 45%

Hur mycket tillsatser brodet innehaller e 2190

Hur mycket salt brodet innehaller+* ] 8%
S50% 41%

— 50
Att brodet inte innehaller gluten — %

I (%)
5% ‘"
J
Att brodet inte innehaller laktos 7% @

@ Att brodet r i storpack (férpackningsstorlek)*+* m 2024 | _1% _5% _5% _8% |
o o L — % .. 2023 N /
Att brodet ar bra for klimat och miljo* e 9% ] .
(05) e = 2022 Prismedvetna, hdlsomedvetna, miljokampar
Att det ar ekologiskt _9;20 b% m2021 och effektivitetsstravare anser i hogre grad att
— 50 . 2020 brédets fullkornsinnehall &r viktigt
Hur manga kalorier brédet inneh&ller # 17%
@ 10% L LY
I 6% o 9
Inget AV OvanStaeN e e Al 1,
@ S— O Miljokémpar Halsomedvetna

I () Beakta att tva svaralternativ ("Att brodet ar farskt (bakdag)” ocl tt
8% k 4 I iv ("Att brodet ar farskt (bakdag)” och "A
(] A . . . o\ gr . .
— 2y br;odet ar i storpack (forpfcknlngsstorlek) )tlllkommlt 2024 vilket Effektivitetsstravare Prismedvetna
Koper aldrig brod == 195 % paverkar svarsandelar da det ar en flervalsfraga med max tre
2 5y svarsalternativ. Tolka férandringar frdn 2023 till 2024 med forsiktighet. 40% 37%
\_ /

Vilka av féljande egenskaper hos brodet ar viktigast nar du ska vélja vilken sorts bréd du ska képa? (Flervalsfraga, max tre alternativ) n=1007 L
*Tidigare: Att brodet ar klimatsmart **Nytt svarsalternativ 2022. ***Nya svarsalternativ 2024. Inget av ovanstaende (6%) redovisas ej. Brodinstitutet
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BRODTERMOMETERN 2024 — Brod

Kaloriinnehall, socker och tillsatser har fortsatt minskad
betydelse vid brodinkop

45%

42% 42%
40%

37% 38% 37%

Fullkornsinnehall

Sockerinnehall

Tillsatser

11%

10% o% 10% 10% 10%
0

8%
7%

Kaloriinnehall

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Vilka av féljande egenskaper hos brodet &r viktigast nar du ska vélja vilken sorts brod du ska kopa? (Flervalsfrdga, max tre alternativ) n=1007 .
Beakta att tva svaralternativ ("Att brodet ar farskt (bakdag)” och "Att brédet &r i storpack (férpackningsstorlek)”) tillkommit 2024 vilket paverkar svarsandelar da det &r en flervalsfrdga med max tre svarsalternativ. Brodinstitutet
Tolka férandringar fran 2023 till 2024 med forsiktighet.




BRODTERMOMETERN 2024 — Brod

Brod tar en storre roll i vardagen - ses som gott, en
vardagsraddare och en naturlig del av vardagskosten

4 h
B A e o Yngre instammer iihogre grad med att
-~ 79% brod ar prisvart

Brod ar en raddare i vardagen nér tiden och orken ar knapp _ 72% ® ® ® -
71% -
@ )
I 659 n n |

- . 69%
03 Brod ar en naturlig del av vardagskosten* I 66%

18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar

| 5%% 0 0 0 0
En smorgas/nagra smorgésar kan vara en fullgod maltid —:jg:f% 57 A) 55 A) 44 A) 43 /0

45% [ N\
_47% 54% | 2023 2023 2023 2023 |
Brod &r en viktig del av en balanserad kost _ 48%
’ S 50% 2024 '+/-0% +1% +1% -2% |
I 50% 2023 N /
g s — 49%
53%
45% m2021
8% 2020 Traningsmanniskor och halsomedvetna
instammer i hdgre grad med att man blir
I 40% tjock av att ata brod

Brdd ar modernt/trendigt _ 41%

39% Y U
Brod ar en naturlig del av en vegetarisk kost _ 2%

0

32% Traningsméanniskor Hélsomedvetna

<
QD
(2]
=
=}
Q:
=
3
o
Qo
[©)
=
>
s
=
@
>
=
«Q
it
*

Bréd &r bra for Klimat och miljs _5’56// 43% 40%

Man blir tjock av att ata brod**

Hur val instammer du i féljande pastdenden? [Andel som Instammer, dvs har svarat 4 eller 5 pa en skala 1-5 dar 1=instammer inte alls och 5=instammer helt] n=1007 .
*Nytt svarsalternativ 2022, **Nya svarsalternativ 2024. Brodinstitutet
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BRODTERMOMETERN 2024 — Brod

Brodets roll i en balanserad kost har gradvis fatt
okad betydelse over tid

85% 85%
B9 83% 83% 83% 84% -
rod ar go
80% - 9
78%
77% 77%

75%

En smorgas/nagra
smaérgasar kan vara
en fullgod maltid

59%

SN Brod ar en viktig del
av en balanserad kost
50%

36% Brod ar bra for klimat

och miljo

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Hur val instammer du i féljande pastdenden? [Andel som Instammer, dvs har svarat 4 eller 5 pa en skala 1-5 dar 1=instammer inte alls och 5=instammer helt] n=1007 .
Brédinstitutet



BRODTERMOMETERN 2024 —  Brod

Yngre uppfattar brod som bra for klimat och miljo
I hogre utstrackning an aldre

18-25 &r m26-45 &r mW46-65 &r m66-80 ar

03

@9
)
()
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)

88% 88%

84%
76%
64%
61% 61%
56% )
5% 53 53w .
49% 50%
44%
42% 42% ’
35%
32%
27%

24%

Brod ar gott En smorgas/ndgra smorgasar kan varaen  Brod ar en viktig del av en balanserad kost Brod &r bra for klimat och miljo Brod ar modernt/trendigt
fullgod maltid

Hur val instammer du i féljande pastdenden? [Andel som Instammer, dvs har svarat 4 eller 5 pa en skala 1-5 dar 1=instammer inte alls och 5=instammer helt] n=1007 .
Brédinstitutet




03

@9
)
()
@)
)

BRODTERMOMETERN 2024 —  Brod

Brod ses som goff - oavsett persona

\
Livsnjutare mHalsomedveten mMiljokdmpe = Matentusiast/Foodie
88% 88%
86%  g85%
68%
63% 63% 63% 62%
56% 0
55% 53%
49%
459  46%
42% 43% 42%
36% I I 36%
Brod ar gott En smorgas/ndgra smorgasar kan varaen  Brod ar en viktig del av en balanserad kost Brod &r bra for klimat och miljo Brod ar modernt/trendigt
fullgod maltid
/

Hur val instammer du i féljande pastdenden? [Andel som Instammer, dvs har svarat 4 eller 5 pa en skala 1-5 dar 1=instammer inte alls och 5=instammer helt] n=1007

Brodinstitutet



BRODTERMOMETERN 2024 — Brod

3 av 4 ater huvudsakligen brod till frukost
- var tredje ung 18-25 ar ater brod som mellanmal

I /5% 4 N
75%
T R 7 Frukost
I 777% @ ) o s
» I 3<% n ) 'l.|| )|
Kvéllsmél _ 222? 18-25 él’ 26-45 ér 46-65 ér 66-80 é.r
0
I 1% 76% 79% 76% 69%
&) T
Mellanmal 28%
D 25 =2024 Lunch
® Bz 2023 . . . .
I 2022 qQ P ! |
Lunch 18% = 2021 |
@ s 2% 18-25 &r 26-45 &r 46-65 ar 66-80 &r
B
’ 23% 18% 13% 17%
. o
D Middag 12%
R 145 ;
B 0% Mellanmal
[ ) [ ]
¢ @ 8 & @
Jag ater aldrig brod I 12;? " ﬂ |
B 18-25 &r 26-45 &r 46-65 &r 66-80 &r
33% 25% 25% 15%
\_ )

Vilka av dina méltider brukar huvudsakligen besta av brod?* n=1007 .
*Ny fraga 2021. Tidigare ar stélldes fragan “Hur ofta hénder det att féljande maltider huvudsakligen bestar av smorgasar eller mackor?”. Annat (1%) redovisas e;. Brodinstitutet




Brod

BRODTERMOMETERN 2024

P<5‘|<3‘ggenNybakat- :
gsidigl
emba

MIUOVan'Igt Matlgt Smort

Det basta med brod ar att
det ar gott, mattande,

smaken och lattillgangligt M t""fsnabbt

B rae e Frukost

Lattillganglig

Fiberrik

Vad &r det basta med bréd? n=1007 v g e
Brodinstitutet
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BRODTERMOMETERN 2024 Brod

Storre oro for okade brodpriser bland Sverigedemokrater

Socialdemokrater Moderater

(n=267)

Vansterpartister

(n=138) (n=71)

Ater broéd dagligen 64% 0
glig 550 54% —e
39%
Viktigast vid brodval* 1. Fullkornsinnehall 38% 1. Fullkornsinnehall 32% 1. Sockerinnehall 36% 1. Fullkornsinnehall 38%
2. Sockerinnehall 24% 2. Sockerinnehall 23% 2. Fullkornsinnehdll 31% 2. Sockerinnehall 24%
3. Narproducerat 19% 3. Storpack 20% 3. Tillsatser 16% 3. Tillsatser 18%
Oro for fortsatt
Okande brodpriser 64% 71% S7% 66%
Bakar brod i
hégre utstrackning 38% 35% 48%
an tidigare

Endast partier med tillrackligt stor bas (svarsandel) redovisas.
*Viktigaste vid brodinkdp exklusive "Brodets bakdag” som &r viktigast for alla svaranden.

Signifikant hogre &n totalen Ungefér hur ofta ater du bréd som en fullgod méltid?, Vilka av féljande egenskaper hos brodet ar viktigast néar du ska vélja vilken sorts brod du ska kopa? Sdinstitut
Signifikant lagre n totalen (Flervalsfraga, max tre alternativ), Hur val instammer du i féljande pastaenden? n=1007 Brodinstitutet



BRODTERMOMETERN 2024 Personas

God smak och prisvardhet viktigast
& X & »

Li fut Tranings- Halso- Pris-
oLl manniska medveten medveten
(n=183) (n=278) (n=454) (n=129)

60% 57%

O

Effektivitets-
stravare

Tekniknord

(n=130)

Foodie
(n=203)

Miljokampe Kreator

(n=443) (n=101) (n=133)

03 Ater brod dagligen

@ God smak Prisvéard God smak Prisvérd God smak God smak Prisvérd God smak God smak
o . 0 0 47% 0 0 0 0 0 0

Viktigast vid 62% 47% 67% 65% 53% 48% 50% 54%

@ matlnkop Prisvérd God smak Nyttig God smak Prisvérd Prisvérd Nyttig Prisvérd Prisvérd
53% 44% 56% 49% 35% 51%
Nyttig Nyttig Prisvérd Nyttig Nyttig Nyttig God smak Nyttig Nyttig
D 24% 38% 28% 23% 32% 32% 30% 29%

Brod ar
gott 86% 83% 85% 87% 88% 82% 88% 80% 81%
Signifikant hdgre an totalen Ungefar hur ofta ater du bréd som en fullgod maltid?, Vad &ar allra viktigast for dig nar du handlar mat i allmanhet? (Flervalsfrdga, max tre alternativ), Hur val Brodinstitutet

e e o is 5 e
Signifikant lagre &n totalen instdmmer du i féljande pastaenden? n=1007
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BRODTERMOMETERN 2024 —— Hallbarhet

Var tredje ar benagna att forandra sina matval for
klimat och miljo - unga mer benagna att forandra

Mer %  Ofdrandrat %
forandring férandring
mot 2023 mot 2023 3 7 %

ar benagna att 59%

orandra sina
och miljé forand[a sina
Baljvéxter (arter, bonor och linser)** 24% 57% 14% +3% sedan 2023 matval for klimat
0% -3% och miljo
Noétter och froer 21% 62% 14% -3% sedan 2023
04 0% 1%
0 (1) /
Fisk 219% " » Kommer férandra sina matval
0 = 0 e . T
® cige o ycuing) [N for kiimat och miljs
+6% 3% ° . -
. +6% 2% n w ".‘\ |
o |
- +4% -6% 18-25 &r 26-45 &r 46-65 &r 66-80 &r
. ' > '
52%  41%  35%  27%
o T Pt A o S o L B
2023 2023 2023 2023
[ +5% +5% +6% -4% |
o weoaw|I_TO0 O YO A _
Genomsnitt
Mer mOfdrandrat EMindre \_ J

Kommer du, pa grund av klimatférandringarna, att férandra dina matval genom att dta mer eller mindre av nagot av féljande? n=1007 L
*Ny frageuppdelning for 2024, tidigare fragat om tillsammans som "Frukt och bar”. **Uppdaterad fraga 2024, tidigare "Baljvaxter (arter och bénor)”. Vet ej/Vill ej uppge redovisas e;. Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN 2024 Hallbarhet

Forandringsbenagenheten, att forandra sina matval
for klimat och miljo, har minskat totalt sedan 2017

GENOMSNITT AV FORANDRADE MATVAL OVER TID

64%

Oférandrat

04

)
)
@)
)

33%

20%

e IITE

|

\ 18% Mer
14%

16% \
13%

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Genomshnitt

Kommer du, pa grund av klimatférandringarna, att férandra dina matval genom att dta mer eller mindre av nagot av féljande? n=1007 L
Vet ej/Vill ej uppge redovisas ej. Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN 2024 Hallbarhet

7 av 10 planerar fortsatt att halla sin brodkonsumtion
oforandrad for klimatets skull

04

)
)
@)
)

BROD

68%
66%

65% .
63%

55%
53%

34% 33%

22%

11%
9% e 9%

0
6% 5%

2017 2018 2019 2020 2021 2022

68%

68%

8%

2023

8%

2024

Ofdrandrat

Mer

Kommer du, pa grund av klimatférandringarna, att férandra dina matval genom att &ta mer eller mindre av nagot av féljande? (Svarsalternativ=Bréd) n=1007

Bradinstitutet



04

BRODTERMOMETERN 2024

Var tredje har kunskap om brod och dess
kiimatinverkan

ANDEL SOM HAR SVARAT KORREKT

Brod ar ett narproducerat livsmedel* (sant) _ 56%
37%
Stdrre delen av det mjél som anvands i bagerierna odlas och mals i Sverige (sant) 52% o
svarar i
genomsnitt
korrekt
. L +5% sedan 2023
Vattenbehovet for att producera brod ar hogt (falskt) 26%
Brod ar nagot av det basta du kan &ta for klimat och miljé (sant) 25% 2 5%
svarar i
genomsnitt
felaktigt
Brod har hogre koldioxidutsléapp an baljvaxter (falskt) 24% +204 sedangzoz3

Vilka av féljande pastdenden ar sanna? n=1007
*Tidigare: Brod ar ett narodlat livsmedel

Hallbarhet

38%

svarar i
genomsnitt

vet gj
-7% sedan 2023
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BRODTERMOMETERN 2024 —— Hallbarhet

Endast var fjarde vet att brod ar nagot av det basta

man kan ata for klimat och miljo

Brod &r ett narproducerat livsmedel* (sant) 56% 21% 23%

Storre delen av det mjol som anvénds i bagerierna odlas och mals i Sverige (sant) 30%
Vattenbehovet for att producera bréd ar hogt (falskt) 42%
Brod ar nagot av det basta du kan ata for klimat och miljo (sant) 43%
Bréd har hégre koldioxidutslapp an baljvaxter (falskt) 24% 25% 51%
mKorrekt svar m Felaktigt svar Vet ej

Vilka av féljande pastdenden ar sanna? n=1007
*Tidigare: Brod ar ett narodlat livsmedel

Korrekt svar

% forandring
mot 2023

+7%

+1%

+3%

+2%

+8%

Brodinstitutet



BRODTERMOMETERN 2024 Hallbarhet

Aldre har hégst kunskap om brédets klimat- och
miljopaverkan, och yngre har lagst

Genomsnitt Over samtliga kunskapspastaenden om brddets klimatinverkan

Korrekt svar

04

Felaktigt svar

Osakert svar 38% 39% 36% 39%  41%

|
j Okunskap 63% 67% 63% 65% 60% |

Osakert + felaktigt

Genomsnitt

\ %

Vilka av foljande pé&stdenden ar sanna? n=1007 .
Brod &r ett narproducerat livsmedel* (sant), Storre delen av det mjol som anvands i bagerierna odlas och mals i Sverige (sant), Vattenbehovet for att producera brod ar hogt (falskt), Brod ar nagot av det basta du kan &ta for klimat och miljo (sant) Brodinstitutet
och Brod har hogre koldioxidutslapp an baljvaxter (falskt)







BRODTERMOMETERN 2024 —  Halsa

Fullkorn/fibrer, protein och vaxtbaserat fortsatt
i topp for hur en vill ata mer halsosamt

Mer % Ofdrandrat %

2024 forandring forandring
@ mot 2023 mot 2023
Fullkorn/fibrer 49% 38% 11%
+4% -6% .
Kommer ata
+12% -14%
[ ] @
@ +3% 3% "
Kolhydrater 9% 40% 50% 18-25&r  26-454&r
+3% -5% 0 0
59% 56%
05
Gluten 5% 55% 35% +2% -6%
Salt 5% 42% 52% +2% +5%
Socker 4% 20% 74% +-0% +3%
Mer m Ofdrandrat ® Mindre

Tank dig att du skulle andra dina kostvanor for att ma béattre och darfor férsoka ata mer halsosamt. P& vilket satt skulle du &ndra din kost? n=1007 .
Vet gj eller vill ej uppge redovisas ej Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN 2024 —  Halsa

Forandringsviljan ar relativt stabil over tid

GENOMSNITT AV FORANDRADE MATVAL OVER TID

45%

Oférandrat

Mindre

30%
21% 21%
19% 19% 19% AU
18% 17% Mer
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Genomsnitt

Tank dig att du skulle &ndra dina kostvanor for att ma béattre och darfor forsdka ata mer halsosamt. P& vilket sétt skulle du &ndra din kost? n=1007

Brodinstitutet



BRODTERMOMETERN 2024 —  Halsa

Viljan att ata mer fullkorn/fibrer for halsan stabil over tid

FULLKORN & FIBRER

55%

51%
49% 48% 49%
(]

0,
46% 46% 1504 Mer

. . Oférandrat
38% 37%
32%
10% 10% 11%
8% 9% 8% .
7% 2/* @ @ “\‘_/‘
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Tank dig att du skulle andra dina kostvanor for att ma béattre och darfor forsoka ata mer halsosamt. P& vilket satt skulle du andra din kost? n=1007 L
Brédinstitutet



BRODTERMOMETERN 2024 —  Halsa

Oron for overkonsumtion ar storst for socker, kalorier
och sa kallad ultraprocessad mat

2024

Total*
oro for 6verkonsumtion

Socker 8 15% 40% 34% 64%
Kalorier 5% 13% 34% 45% 530

Sa kallad ultraprocessad mat 7% 13% 33% 38% 53%

—B8——~FR—®

Fett 6% 10% 36% 46% 51%

H

05 Salt 7% 36% 50% 47%
Kolhydrater 11% 31% 51% 47%

Alkohol 7% 16% 69% 28%

Vitaminer och mineraler 5% 18% 71% 26%

Gluten [ 6% 18% 69% 26%

w

%

o
X

Protein 15% 74% 23%

= Mycket orolig Ganska orolig m | jte orolig =Inte alls orolig Vet ej/vill ej uppge

Ar du orolig att du konsumerar fér mycket av ndgot av féljande? n=1007 .
Ny fraga 2024. *Total: andel som svarat lite orolig, ganska orolig eller mycket orolig. Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN 2024 Héalsa

Halften foljer eller har nagon gang foljt en diet
- lagkolhydrat- eller lagkaloridiet mest forekommande

Lagkolhydrat (t.ex. Gl eller LCHF)

Lagkaloridiet (t.ex. Viktvaktarna)

Periodisk fasta (t.ex. 5:2)

Lagfettdiet

Clean eating

Glutenfritt

Annan typ av diet, namligen:

Paleo/stenalderskost

Jag har aldrig féljt en diet

Har du féljt, eller foljer du n&dgon av foljande typer av dieter? Valj samtliga alternativ som stammer for dig. n=1007

21%

17%

14%

10%

9%

9%

4%

4%

49%

74%

av personer med
en kostrelaterad
sjukdom fdljer eller
har foljt nagon typ
av diet

Yngre har i hdogre grad
foljt (eller foljer) en diet

[ [ ] @ s

@ o® 0 9

N n |
18-25 &r 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar

98% 60% 47% 32%

Kvinnor har i hogre grad
foljt (eller foljer) en diet

= %
dh i
Kvinnor Man

58% 43%

Brodinstitutet



BRODTERMOMETERN 2024 —  Halsa

Diettrenden har okat over tid och idag har omkring

halften gatt (eller gar) pa en diet

58%

2013 2014

2015

2016

2017

2018

DIET

2019

2020

51%

—e
—0

2021

49%

2022 2023 2024

Har foljt eller foljer en diet

Har aldrig foljt en diet

Har du féljt, eller foljer du ndgon av foljande typer av dieter? Valj samtliga alternativ som stammer for dig. 2024 (n=1007) Fragan var inte med 2022 och 2023.

Brodinstitutet



BRODTERMOMETERN 2024 —  Halsa

6 av 10 instammer med att hjarnan och musklerna
behover kolhydrater

Det finns béttre och samre kolhydrater for halsan 67% Halften av den yngsta aldersgruppen
svarar att de kommer &ta mer bra
kolhydrater i framtiden
Hjérnan behdéver kolhydrater 63%
) ! M x
Musklerna behdéver kolhydrater 62% " w " m
18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar
Det finns en 6verdriven radsla for brod och kolhydrater idag 59% 49% 58% 37% 24%
Man blir okoncentrerad av for lite kolhydrater 46%
Jag kommer att &ta mer bra kolhydrater i framtiden 44%
Kolhydrater innehaller mer kalorier &n vad fett och protein gor 38%
Man blir smart av kolhydrater 31%

Hur val instammer du i féljande pastdenden om kolhydrater? n=1007 .
[Andel som Instammer, dvs har svarat 4 eller 5 pa en skala 1-5 dar 1=instammer inte alls och 5=instammer helt] Andel som svarat 4+5. Brodinstitutet



BRODTERMOMETERN 2024 —  Halsa

Ett skifte i synen pa kolhydrater - synen har forstarkts

och blivit mer positiv over tid

KOLHYDRATER 67%
63% 64% 63%
—0
59%
—0
44%
—o
40%
35%
33%
o
27%
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Det finns battre och samre
kolhydrater for halsan

Hjarnan behover kolhydrater

Det finns en 6verdriven radsla
for brod och kolhydrater idag

Jag kommer att &ta mer bra
kolhydrater i framtiden

Hur val instammer du i féljande pastdenden om kolhydrater? n=1007

[Andel som Instammer, dvs har svarat 4 eller 5 pd en skala 1-5 dar 1=instammer inte alls och 5=instammer helt] Andel som svarat 4+5. Fragan var inte med 2022 och 2023.

Brodinstitutet
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Fullkorn

BRODTERMOMETERN 2024

Fullkorn associeras
framst till brod, gott,
halsosamt och bra

Vad tanker du pa& nar du hér ordet fullkorn? n=1007 o
Brodinstitutet
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BRODTERMOMETERN 2024

Fullkorn

Lagst kunskap kring halsorisken med ett for lagt

fullkornsintag och hur vi kan fa i oss fullkorn

ANDEL SOM HAR SVARAT KORREKT

Fullkornsbréd kan vara bade hart och mjukt (sant)

76%

Fullkorn kan bidra till att sanka kolesterolnivan och stabilisera blodsockret* (sant)

Att ata mycket fullkornsprodukter férknippas med en lagre risk for att drabbas av hjart- och karlsjukdomar,
vissa cancerformer och diabetes typ 2 (sant)

Fullkornsbréd ar alltid morkt (falskt)

Alla former av fullkorn &r bra for halsan (helt, krossat eller malt) (sant)

Fullkorn innebér att alla delar av spannmalskornet finns med (sant)

Vi kan endast fa i oss fibrer via spannmalsprodukter (falskt)

Fullkorn och fibrer &r samma sak (falskt)

Siktat mjol (t.ex. vetemjol) innehaller fullkorn (falskt)

| fullkorn siktas inga delar bort utan spannmalets groddar och kli tas tillvara (sant)

Vi kan endast fa i oss fullkorn via spannmalsprodukter (sant)

Enligt Livsmedelsverket &r ett for I1agt intag av fullkorn den stérsta kostrelaterade halsorisken bland
svenskar (sant)*

Vilka av féljande pastdenden ar sanna? n=1007
*Nya pastdenden 2024.

50%

46%

45%

45%

33%

32%

55%

61%

60%

58%

58%

29%

svarar i
genomsnitt

vet ej
-5% sedan 2023

18%

svarar i

genomsnitt

felaktigt
+5% sedan 2023

Brodinstitutet



BRODTERMOMETERN 2024 —— Fullkorn

Lagst kunskap om hur vi far i oss fullkorn och risker med
ett for lagt intag - hogst kunskap om fullkornsbrodets
yttre karaktar

ANDEL SOM HAR SVARAT KORREKT

Fullkornsbréd kan vara bade hart och mjukt (sant) 76%
. o Enligt Livsmedelsverket ar ett for lagt
Fullkorn haller dig méatt langre* (sant) 72% 42% intag av fullkorn den storsta

Fullkorn kan bidra till att sdnka kolesterolnivan och stabilisera blodsockret* 0 kostrelaterade halsorisken bland
(sant) 61% svenskar (sant)

Att ata mycket fullkornsprodukter férknippas med en lagre risk for att

drabbas av hjart- och karlsjukdomar, vissa cancerformer och diabetes typ... 60%

| fullkorn siktas inga delar bort utan
Fullkornsbrod ar alltid morkt (falskt) 58% 39% spannmalets groddar och kli tas
tillvara (sant)

Alla former av fullkorn ar bra for halsan (helt, krossat eller malt) (sant) 58% 53 A.,
. . o ' svarar i : 8 i i
Fullkorn innebar att alla delar av spannmalskornet finns med (sant) 55% enomsnitt 377 Vi kan endast fa i oss fullkorn via
9 Korrekt o spannmalsprodukter (falskt)
Vi kan endast fa i oss fibrer via spannmalsprodukter (falskt) 50% +/- 0% sedan 2023
Fullkorn och fibrer &r samma sak (falsk 9 1)
ullkorn och fibrer &r samma sak (falskt) 46% 29/o
Siktat mjol (t.ex. vetemjol) innehaller fullkorn (falskt) 45% svarari
genomsnitt
| fullkorn siktas inga delar bort utan spannmalets groddar och kli tas tillvara o vet ej
(sant) 45% -59 sedan 2023
Vi kan endast fa i oss fullkorn via spannmalsprodukter (sant) 33%

Enligt Livsmedelsverket &r ett for 1agt intag av fullkorn den stérsta

0,
kostrelaterade halsorisken bland svenskar (sant)* 32%

Vilka av foljande pastéenden ar sanna? n=1007 .
*Nya pastdenden 2024. Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN 2024 ———— Fullkorn

Fordjupning kunskapsfragor

Fullkornsbréd kan vara bade hart och mjukt (sant) 9% 14%

Fullkorn haller dig métt langre* (sant) 12% 16%

Fullkorn kan bidra till att sanka kolesterolnivan och stabilisera blodsockret* (sant) 12% 28%

Att &ta mycket fullkornsprodukter férknippas med en lagre risk for att drabbas av hjart- och kérlsjukdomar, vissa

0,
cancerformer och diabetes typ 2 (sant) 0 26%

Fullkornsbrod &r alltid morkt (falskt) 21% 20%
Alla former av fullkorn &r bra for halsan (helt, krossat eller malt) (sant) 15% 27%
Fullkorn innebar att alla delar av spannmalskornet finns med (sant) 15% 31%

Vi kan endast fa i oss fibrer via spannmalsprodukter (falskt) 18% 32%

oy
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Fullkorn och fibrer &r samma sak (falskt) 27% 27%

Siktat mjol (t.ex. vetemjol) innehaller fullkorn (falskt) 19% 36%
| fullkorn siktas inga delar bort utan spannmalets groddar och Kli tas tillvara (sant) 16% 39%
Vi kan endast fa i oss fullkorn via spannmalsprodukter (sant) 29% 37%

Enligt Livsmedelsverket &r ett for lagt intag av fullkorn den storsta kostrelaterade halsorisken bland svenskar (sant)* 32% 42%

mKorrekt svar mFelaktigt svar Vet ej

Vilka av féljande pastdenden ar sanna? n=1007 *Nya pastdenden 2024 .
"Fullkorn kan forbattra tarmhalsan” togs bort i 2022 ars méatning. "Vitt mjol innehaller fullkorn” byttes 2022 ar ut till "Siktat mjol (t.ex. vetemijdl) innehaller fullkorn” Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN 2024 ——  Fullkorn

Aldre har héogst kunskap om fullkorn, och yngre har lagst

Genomsnitt 6ver samtliga kunskapspastaenden om fullkorn

® ® [ ] s

"™ Y & N

n I
Totalt 18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar

Felaktigt svar

oy
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Osakert svar 29% 36% 30% 26%  27%

|
| Qkunskap 47%  60%  52%  41%  39% |

Genomsnitt

\ %

Vilka av féljande pastdenden ar sanna? n=1007. Fulkomsbrod kan vara béde hart och mjukt (sant), Fullkom haller dig métt langre* (sant), Fullkorn kan bidra till att séinka kolesterolnivan och stabilisera blodsockret* (sant), Att &ta mycket fullkomsprodukter forknippas med en lagre risk for att drabbas av .
hjart- och kérlsjukdomar, vissa cancerformer och diabetes typ 2 (sant), Fullkomsbrad &r alltid morkt (falskt), Alla former av fullkorn &r bra for halsan (helt, krossat eller malt) (sant), Fullkom innebér att alla delar av spannmélskornet finns med (sant), Vi kan endast fa i oss fibrer via spannméalsprodukter (falskt), Fullkorn och fibrer &r B[‘Odfnsﬂfufef
samma sak (falskt) , Siktat mjol (t.ex. vetemjol) innehaller fulkom (falskt), | fullkorn siktas inga delar bort utan spannmélets groddar och Kii tas tillvara (sant) , Vi kan endast f& i oss fullkom via spannmélsprodukter (sant) , Enligt Livsmedelsverket &r ett for 1&gt intag av fullkom den storsta kostrelaterade hélsorisken bland svenskar (sant)*




BRODTERMOMETERN 2024 Fullkorn

1 av 3 vet om att formatet pa fullkorn spelar mindre roll

ur halsosynpunkt

I —— 30

. 30%
Spelar mindre roll 0
P 25%
I 2o

I 17

17%

Helt
P a7
I 15%

I 1%

Som gryn 9%
IV R 0%
I

I 0%

11%

Krossat
b puz
I 0%

N o

6%
Malet
e
I

I — 20

. 28%
Vet
ey 2 X
N, 29

Vilket format av fullkorn tror du ar mest halsosamt? n=1007

m2024

2023
m 2022
m2021

~
Aldre har hogst kunskap om att formatet
spelar mindre roll ur halsosynpunkt, men
kunskapen har 6kat avsevart bland unga
® L] o -
( l“l ‘H‘
i " |
18-25 &r 26-45 &r 46-65 &r 66-80 ar
24% 24% 34% 38%
2023 2023 2023 2022
+15% +/-0% -1% -3%
/

Bradinstitutet



1 av 4 svenskar ater fullkorn dagligen

BRODTERMOMETERN 2024

— andelen under 25 ar och over 66 ar okar

Varje dag

5-6 ganger i veckan

2—-4 ganger i veckan

1 gang i veckan

Mer séllan

Aldrig

25%

17%

31%

10%

12%

4%

Ungefar hur ofta ater du fullkorn? n=1007

Fullkorn

... av respondenterna uppger
att de ater

+3% sedan 2023

Unga ater fortfarande i lagre grad an

ovriga aldrar fullkorn

i

18-25 ar

18%

2023

+8%

W
26-45 ar

16%

2023

+/-0%

@
)
46-65 ar

28%

2023

+3%

, men
andelen unga som ater dagligen har dkat

-
L
66-80 ar

43%

2023

+6%

Brodinstitutet



BRODTERMOMETERN 2024 Fullkorn
Brod ar det fordragna sattet att ata fullkorn
sarskilt hos aldre

I o 4 h

Ly Andelen unga som foredrar
I 7% fullkorn via brod okar
I o5 . . . -

Frukostflingor/miisli R 23%26% ﬂﬁ\ w ﬁ m
K
N 24% 18-25 &r 26-45 &r 46-65 &r 66-80 &r
. 21%

O S 225 56% 62% 75% 76%

B
m 2024
D 2023 2023 2023 2023 2023
18%

PSR . = 2022 +4% 2% +/-0% +6%

g
22 m 2021
I
Ris %
I 13% Prismedvetna foredrar i hogre grad
I fullkorn via bréd
.
Bulgur/ - bﬁ
ulgur/couscous _ 11%
I 1o Prismedvetna
. o 0
Jag ater inte fullk % g
ag ater inte tulikorn -6% \ /

o

Hur &ter du helst fullkorn? n=1007 L
Max tvd svarsalternativ. Annat (1%) redovisas ej. Brodinstitutet



BRODTERMOMETERN 2024

Fullkorn

Kvinnor, aldre, unga och personer bosatta i Vastsverige
konsumerar i mindre grad fullkorn

Totalt

6%

[ ] [ ] A
(& IHI 1
n |
18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar

8% 6% 5%

Totalt

6%

= @
ah i
Kvinna Man

% 5%

Totalt

6%

Ostra Smaland
Stockholm Mellansverige och 6arna

5% 7% 8%

Sydsverige

7%

Vastsverige

11%

Norra
Mellansverige

4%

Mellersta
Norrland

5%

Ovre
Norrland

2%

Hur ater du helst fullkorn? n=1007

Max tva svarsalternativ. Annat (1%) redovisas ej. Andel som svarat att de inte ater fullkorn.

Brodinstitutet



BRODTERMOMETERN 2024 Fullkorn
mnm mnm mnm
Unga foredrar, forutom brod,
[ [ L]

fullkorn via pasta, ris och grot

4 N

18-25&r m26-45ar m46-65ar m66-80 ar
75% 76%
56%
36%
26% —
17% L 17%  17% 19% 16%
6% 7% 8% 7% 7%
Brod Frukostflingor/musli Grot Pasta Ris Bulgur/couscous

o %
Hur &ter du helst fullkorn? n=1007
Annat redovisas ej. Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN 2024 —— Fullkorn

Varannan svensk ater mer fullkorn idag
jamfort med for cirka 5-7 ar sedan

Jag ater mycket mer fullkorn

nu An for 5—7 &r sedan 28% De mellan 26-45 ar ater i hogre
... av respondenterna uppger grad
att de idag
Jag éter lite mer fullkorn nu an for 5-7 ar sedan

24% ) -

an for 57 ar sedan «i\ o F‘
- A R |

Jag ater ungefar lika mycket
fullkorn nu som fér 5-7 &r 31% 18-25 &r 26-45 ar 46-65 ar 66-80 &r

sedan 49% 58% 53% 37%

Jag ater lite mindre fullkorn

nu an for 5-7 &r sedan 4%
Jag ater mycket mindre Traningsmanniskor ater i hoégre grad
fullkorn nu &n for 57 ar 3%
sedan
Jag ater inte fullkorn 5%

Traningsmanniskor

Vet ] 5% 38%

Hur ser din fullkornskonsumtion ut idag, jamfort med omkring 5-7 &r sedan? n=1007 L
Ny frdga 2024. *Mer: andel som svarat att de dter mycket eller lite mer fullkorn nu &n for 5-7 &r sedan Brodinstitutet
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Mattnadskansla, ett storre utbud och godare
fullkornsprodukter har bidragit till okat fullkornsintag

Fullkornsprodukter haller mig méattare 32% o . ] A
Yngre har i hdgre grad okat sitt
fullkornsintag till foljd
Storre utbud av fullkornsprodukter 30% 9 J
[ ] [ ] @ S
Fullkornsprodukter har blivit godare 29% «.\ W ’.‘ i
Okad kunskap om hélsoférdelarna med fullkorn 27%
18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar
0 0) 0 0
Fullkornsprodukter ger mig mer energi 19% 23 /0 9 A) 5 A) 6 /0
Fullkornsprodukter hjalper mig halla mig i form 16%
For att forebygga vissa sjukdomar t.ex. hjart- och 15% A|dl’(.9 har i .hoglrg grad Okat sitt
karlsjukdomar och diabetes typ 2 ° fullkornsintag till f6ljd
Fullkorn har blivit mer uppmarksammat i reklam eller media 14% Py P PY a
Foljer rad fran lakare, dietist eller annan vardkontakt 13% " W " m
18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar
Okad kunskap om klimat-och miljéférdelarna med fullkorn 10% 15% 27% 25% 44%
Foljer Livsmedelsverkets rekommendationer 9% )

Vad har bidragit till ditt 6kade fullkornsintag de senaste 5-7 aren? n=518 .
Ny frdga 2024. Fragan stélldes enbart till respondenter som uppgett att de dter ungefar lika mycket, lite mer eller mycket mer fullkorn &n for 5-7 ar sedan. Max tre svarsalternativ. Annat (1%), och inget av Brodinstitutet
ovanstéende (2%) redovisas €j..



BRODTERMOMETERN 2024 Fullkorn
Halsofordelar och mattnadskansla lyfts som framsta
anledningar till att valja fullkorn
~
Yngre véljer i hogre grad fullkorn for
Fullkorn &r bra fér min halsa 41% att
Fullkorn haller mig matt lange 41% «E‘ W ’i‘ i
| n |
Fullkornsprodukter smakar gott 27% . . . .
18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar
o 25% 16% 16% 22%
Fullkorn ger mig energi 23%
Jag ar van vid att ata fullkorn 18% -
Aldre valjer i hogre grad fullkorn for
att
Fullkorn hjalper mig att halla mig i form 15%
® ® ® -
Sjukdomsférebyggande 12% «.\ W ’.‘ w
n n |
Rekommendation fran lakare, dietist eller annan vardkontakt 8% 18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar
12% 22% 32% 38%
Fullkorn &r bra for klimat och miljé 8%

Vilka ar de framsta anledningarna till att du véljer att &ta fullkorn? (Flervalsfriga, max tre svarsalternativ) n=1007 o
Ny frdga 2024. Annat (0%), vet ej (4%) och inget av ovanst&ende (3%) redovisas ej. Brodinstitutet



BRODTERMOMETERN 2024 —— Fullkorn

Mattnadskanslan och halsofordelarna viktigast aven for
de med en kostrelaterad sjukdom

Jamfortelse %
totalen 2024

Fullkorn haller mig matt lange 32% 9%
Fullkorn &r bra for min hélsa 28% -13%
Personer med en kostrelaterad
Fullkornsprodukter smakar gott 25% - SJukdom valjer i hogre grad fullkorn
i
Fullkorn ger mig energi 21%
-2% ®
Jag ar van vid att ata fullkorn 19% +1% w
Sjukd foreb d 18% 18%
ukdomsfore ande
) a9 ° +6% +6% jamfort med den
totalen
Fullkorn hjalper mig att halla mig i form 17% +2%
Rekommendation fran lakare, dietist eller annan vardkontakt 12% +4%
Fullkorn ar bra for klimat och miljé 11% +3%
Jag éter inte fullkorn 4% +1%
Vilka ar de framsta anledningarna till att du valjer att ata fullkorn? (Flervalsfradga, max tre svarsalternativ) n=155 Brodinstitutet

Ny fraga 2024.
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Fullkorn

Farre valjer bort fullkorn for att det inte ar gott eller for att
det ar trakigt — pris fortfarande en barriar sarskilt for unga

— 327

26%
DT S 51
I 219
I 17

20%
N GOt e —— o2
N 2%

— 5%

o, 18%

Trakigt  —— 1o
I 0%
I 3%

Svart att hitta fullkornsprodukter som 15% 2024

assar mi 14%
passar mig I

B s m 2022
Mar inte bra av att &ta fullkorn N ;Z‘: m2021

N o
BN 5%
. L. o . 4%
Allergier/6verkanslighet B
B 6
B s

Onyttigt _3% 6%
| JEX

A e

s ps . 36%
Valjer inte bort fullkorn 31%
33%

Hander det att du véljer bort fullkorn av nagon av féljande anledningar? n=1007
Flervalsfraga. Annat (1% 2024) redovisas €j .

~
Unga valjer i hogre grad bort fullkorn
pa grund av att det ar for dyrt
® ] ® -
( l“l w
f R |
18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar
45% 36% 32% 16%
2023 2023 2023 2022
+18% +6% +8% -6%
/
Brodinstitutet
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Fullkorn

Yngre valjer i hogre grad bort fullkorn for att det ar dyrt,

trakigt eller for att det inte smakar gott

4 N
18-25 &r m26-45&r m46-654&r m66-80 ar
45%
36%
30% 30%
22%
19%
16% 16%
9% 9%
8% 0,
8% 7%
5% 4%
3% 3%
1% 1% 10
Dyrt Inte gott Trakigt Svart att hitta Mar inte bra av att ata  Allergier/dverkanslighet Onyttigt
fullkornsprodukter som fullkorn
passar mig
o %
Hander det att du véljer bort fullkorn av nagon av féljande anledningar? n=1007 .
Alternativet "Annat” redovisas ej. Brodinstitutet



BRODTERMOMETERN 2024 ———— Fullkorn

De med en kostrelaterad sjukdom valjer i hogre grad bort
fullkorn

Forandring % mot
@ total 2024
0,
Svart att hitta fullkornsprodukter som passar mig _ 21% 8%
@ Véljer inte bort fullkorn - 16% -20%
Allergier/dverkanslighet - 15%
+10%
Mar inte bra av att ata fullkorn 13%
+7%
1 0,
Onyttigt - 7% 4%
Hander det att du véljer bort fullkorn av ndgon av féljande anledningar? n=155 Brodinstitutet

Flervalsfraga. Annat (1%) redovisas ej
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Fullkorn star hogt i kurs for miljokampar

o
&

Livsnjutare
(n=443)

Ater fullkorn dagligen

) ‘ 1o @
X » & =
Tranings- Halso- Pris- . — TR0
manniska medveten e e F::;(‘)’s:e Tek(?zlllgg;ord M“Jggz:“l’e
(n=183) (n=278) (n=454)
+
3904 . —@ 41%
30% 0

/7

»

Kreator
(n=133)

Personas

O

Effektivitets-

stravare
(n=129)

23%

1
24%

Fullkornsinnehall

Fullkornsinnehall

Fullkornsinnehall

Fullkornsinnehéll

Fullkornsinnehall

Fullkornsinnehall Fullkornsinnehall

Fullkornsinnehall

Fullkornsinnehall

Viktigast vid brodval* 31% 31% 41% 37% 33% 50% 32% 40%
Sockerinnehall Sockerinnehall Sockerinnehall Sockerinnehall Sockerinnehall Sockerinnehall Bra for klimat & miljo Sockerinnehall Sockerinnehall
21% 28% 33% 28% 27% 23% 27% 24% 32%
Storpoack Narproducerat Tillsatser Narproducerat Tillsatser Narproducerat Narproducerat Bra for klimat & miljo Tillsatser
18% 19% 23% 17% 17% 22% 25% 17% 17%
Framstta: ar}llgdfnllr;l? till Mattande Min halsa Min halsa Méttande Mattande Min halsa Mattande Min halsa Min halsa
att valja tulikorn
: 43% 44% 44% 47% 47% 33% 50% 41% 51%
*Viktigaste vid brodinkdp exklusive "Brodets bakdag” som ar viktigast for alla svaranden.
Signifikant hégre &n totalen Ungefar hur ofta ater du fullkorn?, Vilka av foljande egenskaper hos brodet ar viktigast néar du ska valja vilken sorts brod du ska képa? (Flervalsfraga, max tre Brédinstitutet

Signifikant lgre &n totalen alternativ), Vilka ar de framsta anledningarna till att du valjer att ata fullkorn? n=1007
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BRODTERMOMETERN 2024 —— Vardagsekonomi

Var tredje har képt mindre bréd pa
grund av stigande matpriser

30%

har i genomsnitt

Mindre %  Ofdrandrat %
forandring forandring

mot 2023 mot 2023 minskat sina matinkép
pa grund av stigande
. matpriser
Kott — 11% 43% 45% +2% 6% +29% sedan 2023

Fisk 12% 45% 41% +2% -5% Ve

Benagenheten att minska brodinkdp pa
grund av stigande matpriser 6kar i alla
aldersgrupper, férutom bland aldre

Frukt och bar* 17% 44% 38%

Brod  11% 58% 30%
+6% -7%
[ ] [ ] [ ] -
Fagel (t.ex. kyckling) 19% 51% 28% 1% 6% fﬁ w ﬁ i
18-25 &r 26-45 &r 46-65 &r 66-80 &r

Agg 17% 57% 25% +-0% 7% 34% 31% 32% 20%

07
S | ‘ +4% +2% +5% -4% |
Baljvaxter (arter, bonor och linser) ** 16% 57% 24% -5% 6% N o e e —
(08) i h !
o, 0 9

Mer m Ofdrandrat mMindre

Har du, pa grund av stigande matpriser, forandrat dina matinkép genom att képa mer eller mindre av ndgot av féljande? 2024 (n=1007) 2023 (n=1003) .
*Frukt och bar samt Gronsaker och rotfrukter ersétter Frukt och gronsaker sedan 2024. ** Baljvéxter (arter, bonor och linser) har omformulerats och ersétter Baljvéaxter sedan 2024. Vet ej/vill ej uppge redovisas ej. Brodinstitutet




&
@)
©)
@9
©)
()

07

BRODTERMOMETERN 2024

Benagenheten att minska sina brodinkop av
ekonomiska skal har 6kat nagot sedan 2023

65%
58%
52%
36%
30%
11%
9% 9%
2022 2023 2024

Genomsnitt

Har du, p& grund av stigande matpriser, férandrat dina matinkép genom att kopa mer eller mindre av nagot av féljande? 2024 (n=1007) 2023 (n=1003) 2022 (n=1008)

Vet ej/vill ej uppge redovisas e;j.

Vardagsekonomi

Brodinstitutet



BRODTERMOMETERN 2024 —— Vardagsekonomi

3 av 4 svenskar tycker att brodpriserna stigit
kannbart den senaste tiden

4 N
@ Brodpriserna har stigit kdnnbart under den senaste tiden _ 77% & rmo Yngre instammer i lagre grad att 6vriga
r risern igit kdnnbar
\ & 50% att brodpriserna stigit kAnnbart
Jag valjer att frysa in brod for att det ska racka langre av _ 69% PN Man
@ ekonomiska skal P8 74% «:\ @ ﬁ i
Jag ér orolig for fortsatt stigande brodpriser _ 62% ﬁl e
18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar
@ \ dak 19 - : . o
. 68% 74% 83%  77%
Brod ar ett priskansligt li del 52%
Jag kommer att k(‘jp_a mindre"brbd ocp baka mer sjélv, ifall 49% Milj(‘)‘kém par och prismedvetna fryser i
priset fortsétter att oka . . . ..
hogre grad in brod for att det ska
(06) racka langre av ekonomiska skal
Idag valjer jag i hdgre utstrackning att kdpa storpack av bréd 49% o
&n tidigare 0 42 /o
07 av totalbefolkning ser @ iﬁ
Brod ar fortfarande ett prisvart livsmedel* _ 43% brod bade som prisvart o )
och en vardagsraddare Miljokampar Prismedvetna
+2% sedan 2023 83% 73%

@ Jag/mitt hushall bakar brdd i hdgre utstrackning an tidigare** 35%

Hur val instammer du i féljande pastadenden? [Andel som Instammer, dvs har svarat 4 eller 5 pa en skala 1-5 dar 1=instammer inte alls och 5=instammer helt]. n=1007 L
*Nytt svarsalternativ 2023. **Nytt svarsalternativ 2024. Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN 2024 —— Vardagsekonomi

Betydligt fler anser att brodpriserna stigit kannbart
jamfort med tidigare ar

Brodpriserna har stigit

kannbart under den
senaste tiden

Jag ar orolig for fortsatt
stigande brodpriser

07

57%

52%
Brod ar ett priskansligt

2022 2023 2024

Hur val instammer du i féljande pastdenden? ? [Andel som Instammer, dvs har svarat 4 eller 5 p& en skala 1-5 dar 1=instammer inte alls och 5=instammer helt]. n=1007 *Nytt Brodinstitutet
svarsalternativ 2023. **Nytt svarsalternativ 2024.




BRODTERMOMETERN 2024 —— Vardagsekonomi

De som ser brod som prisvart och en vardagsraddare tycker i
hogre grad an totalen att brod fortfarande ar prisvart

77%
Brodpriserna har stigit kdnnbart under den senaste tiden
82%

69%
Jag véljer att frysa in brod for att det ska racka langre av ekonomiska skal
75%

62%
Jag ar orolig for fortsatt stigande brédpriser
67%

) o 52%
Brod ar ett priskansligt livsmedel
60%

49%
Idag véljer jag i hdgre utstrackning att kdpa storpack av bréd an tidigare
62%

49%

Jag kommer att kdpa mindre bréd och baka mer sjalv, ifall priset fortsatter att 6ka
51%

43%
Brod ar fortfarande ett prisvart livsmedel*
07 68%

35%
Jag/mitt hushall bakar brod i hogre utstrackning an tidigare**

@ 42%

u Total Ser bréd som prisvért och en vardagsraddare*

Hur val instammer du i féljande pastadenden? [Andel som Instammer, dvs har svarat 4 eller 5 pa en skala 1-5 dar 1=instammer inte alls och 5=instammer helt]. n=1007 .
*Ser brod som prisvart och en vardagsraddare: de som svarat instdmmer med att "bréd &r prisvart” och "bréd &r en raddare i vardagen nar tiden och orken &r knapp”, Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN 2024 —— Vardagsekonomi

Flexibilitetet och mangsidigheten lyfts som fordelar
bland de som ser brod som prisvart och vardagsraddare

Enkelt att anpassa palagg eller ingredienser utifran vad som finns hemma 57%

Ar ett bra alternativ till tilltugg och mellanmal 53%

Kraver inga forberedelser 50%

42%

av totalbefolkning ser

Méanga anvandningsomraden

brod bade som prisvart

35% och en vardagsraddare
+2% sedan 2023

Racker lange

07

Bra sétt att ta vara pa rester och 6verbliven mat 31%

Enkelt att anpassa maltider efter olika matpreferenser 25%

Vad av féljande bidrar till att brod &ar prisvart och en raddare i vardagen? [Andel som Instammer, dvs har svarat 4 eller 5 pa en skala 1-5 dar 1=instammer inte alls och 5=instammer helt]. n=418 L
Filterfraga: Stalldes enbart till de som svarat att brod &r prisvart och en raddare i vardagen nar tiden och orken &r knapp. Vet ej (1%) redovisas ej Brodinstitutet
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Matvanor i fokus: Svenskarna ater igen ha mer av det

Slutsatser: Matvanor

goda - brod och mackor ses som modernt och trendigt

Att fa njuta av god mat ar fortsatt viktigt for svenskar. Efter att betydelsen av matens prisvardighet
stadig 0kat 2020-2023 har betydelsen nu minskat (42% 2020, 45% 2021, 57% 2022, 58% 2023,
53% 2024). Detta indikerar att svenskar, trots ekonomisk oro, prioriterar av smakfull mat. Andelen
som anser att brod ar gott ligger pa stabila 85% och halften anser fortsatt att brod ar prisvart

(49%, 2023. 50%, 2024).

Brod och mackor gor ett allt tydligare avtryck pa den moderna matkulturen, vilket aterspeglas allra
starkast i de yngre aldersgrupperna. 40% uppger att brod ar modernt och trendigt - och hela 48%
uppger att mackor (som ratt) & modernt och trendigt. Detta bekréaftar brodets position i den

svenska matkulturen.

57% 58% Betydelsen av
matens
prisvardhet

Betydelsen av

att maten
smakar gott

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

P

Topplista

Viktigast vid val av mat i allmanhet

Att maten smakar gott 54%

+19% sedan 2023

Att maten ar prisvard 53%

-5% sedan 2023

Att maten ar nyttig 27%

-1% sedan 2023

40%

anser att

brod ar 48%

modernt
och trendigt

anser att
mackor ar
modernt och
trendigt

Brodinstitutet
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Brod i fokus: Alskat, praktiskt och en
sjalvklar del av svensk vardagskost

Slutsatser: Brod

Att ata brod ofta ar en stabilt uppatgaende trend sedan 2017 (+7% sedan 2017). Nastintill alla svenskar (90%) ater 70%

brod minst 2 ganger i veckan, halften ater brod dagligen (55%) och lika manga (50%) ater bréd som en fullgod

av unga under 25

maltid minst 2 ganger i veckan. Benagenheten att ata brod mer frekvent 6kar generellt med aldern. Men unga ar ater bréd som
en fullgod maltid

minst 2 ggr/vecka
+5% sedan 2023

under 25 ar ater oftare bréd som en fullgod maltid, som lunch och som mellanmal.

Brod ar tveklost alskat for den goda smaken — oavsett alder eller persona delas uppfattningen om att bréd ar gott.

Brod ar gott
Brod ar aven alskat for att vara en raddare i vardagen néar tiden och orken ar knapp. Brod ses som en naturlig del 5

. . o
av den svenska vardagskosten och dess roll i en balanserad kost har fatt patagligt okad betydelse 6ver tid (+20% Brodets roll i en 85 /0
balanserad kost +1-9% sedan 2023
sedan 2016). har fatt okad

betydelse over tid

Dock hanger vissa forlegade uppfattningar om brdd kvar. Var tredje anser att man blir tjock av att ata bréd. +20%
Personer som identifierar sig som traningsmanniskor och halsomedvetna instammer i hogre grad med denna sedan 2016

uppfattning.

Det viktigaste vid brodinkop (férutom att brodet ar farskt) ar fullkorns- och sockerinnehallet. Betydelsen av brodets

fullkornsinnehall 6kar med aldern. Kaloriinnehall och tillsatser har blivit mindre och mindre viktigt allt sedan 2021.

Brodinstitutet
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Slutsatser: Vardagsekonomi

Ekonomi i fokus: Okade brodpriser skapar oro
- men manga ser fortfarande bréod som prisvart

Ungefar en tredjedel av svenskarna har fortsatt att minska sina matinkdp som en direkt foljd av de

stigande matpriserna. Sarskilt brod, som livsmedelskategori, har paverkats. 30% av svenskarna uppger

att de har kopt mindre bréd pa grund av hogre priser — benagenheten att minska brodinkop av

30%

ekonomiska skal har 0kat med 6% sedan 2023. Samtidigt ar 77% av svenskarna 6verens om att har minskat sina

brédpriserna har stigit kannbart den senaste tiden — vilket &r en betydande 6kning med hela 20% brodinkép 393-
av stigande

sedan 2023. Dessutom uttrycker 62% oro for att priserna pa brod kommer att fortsatta stiga (+3% matpgri ser

+2% sedan 2023

sedan 2023). Detta aterspeglar en 6kad kanslighet for brodpriser bland konsumenterna. 77%

tycker att
brodpriserna har

brodets flexibilitet och anvandningsomraden den stora fordelen. Denna grupp instammer &ven i hogre stigit kannbart under
den senaste tiden

0/ +20% sedan 2023
42%

ser brod som
prisvart och en

raddare i vardagen
nar tiden och

40% av svenskarna ser bréd som bade "prisvart” och en "vardagsraddare”. For dessa konsumenter ar

grad med att brod fortfarande ar ett prisvart livsmedel (68% jamfort med 43% for totalbefolkningen).

orken ar knapp
+2% sedan 2023

Brodinstitutet
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Slutsatser: Hallbarhet

Hallbarhet i fokus: Unga ar mer forandringsbenagna
- kunskapsgap om brodets miljopaverkan finns

En tredjedel av svenskarna ar beredda att andra sina matvanor for att klimat och miljo. Unga vuxna (18-25 ar) ar
sarskilt benégna till féréandring — 52% ar villiga att forandra sina matvanor, jamfort med 37% for totalbefolkningen.
Trots detta har forandringsbenagenheten minskat med 17% mellan 2017 och 2024. Det satt svenskarna framst vill
andra sina matvanor kring ar 6kat intag av gronsaker och rotfrukter, samt minskat intag av notkétt och flaskkatt.
68% planerar att halla sitt brodintag oforandrat for klimatets skull och endast 8% planerar att 6ka sitt brodintag for

klimatets och miljons skull.

Endast 37% av svenskarna har korrekt kunskap om brodets klimatpaverkan, vilket ar en forsiktig 6kning (+5%)
jamfort med 2023. De flesta svarar att brod ar narproducerat (56%) och att mjélet i bagerier oftast odlas och mals i
Sverige (52%). Daremot ar kunskapen om brodets utslapp, den positiva klimatinverkan och vattenbehovet lagt:
bara 24% vet att brdd inte har hogre koldioxidutslapp an baljvaxter, 25% att brdd ar ett av de basta valen for
klimatet och endast 26% kanner till att brodproduktionen har ett 1&gt vattenbehov. Aldre har battre kunskap om

brédets klimat- och miljopaverkan, medan unga (18-25 ar) har lagst kunskap.

37%

ar benagna att
forandra sina
matval for klimat

och miljo
-17% sedan 2017

Endast

25%

vet att brod ar
nagot av det basta

du kan &ata for

klimat och milj6

Brodinstitutet
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Fullkorn i fokus:

Fullkorn ar en alltmer integrerad del av svenskarnas kost. Sju av tio svenskar uppger att de ater fullkorn minst tva
ganger i veckan och var fjarde, sarskilt aldre, ater fullkorn dagligen. Aven unga vuxna (18-25 &r) rapporterar ett
okat dagligt intag av fullkorn (+8% sedan 2023) — dar brod spelar en central roll. Over halften av de unga féredrar
sitt fullkorn genom brod. Generellt uppger hélften att de ater mer fullkorn idag an for 5-7 ar sedan, och
drivkrafterna bakom inkluderar 6kad mattnadskansla, ett bredare och mer smakfullt utbud av fullkornsprodukter,

samt en 6kad kunskap om fullkornets héalsoférdelar.

Trots de positiva trenderna i fullkornskonsumtionen kvarstar fortfarande kunskapsluckor. Endast halften av

svenskarna har i genomsnitt kunskap om fullkorn, inklusive dess egenskaper och halsoférdelar. Annu farre, bara
en tredjedel, k&nner till att formen av fullkorn (t.ex. helt eller gryn) spelar mindre roll for halsoeffekten. Dessutom
har tva av tre svenskar inte kinnedom om att ett fér 1agt fullkornsintag ar den storsta kostrelaterade halsorisken i
Sverige enligt Livsmedelsverket. Den aldsta aldersgruppen (66+) har bast forstaelse for fullkornets halsoférdelar,

medan yngre i hogre grad okat sin fullkornskonsumtion till f6ljd av Livsmedelsverkets riktlinjer.

Trots en 6kad konsumtion och medvetenheten véljer tva av tre svenskar ibland bort fullkorn. De framsta
anledningarna ar priset (upplevs som dyrt), smaken (upplevs inte som gott), och uppfattningen att fullkorn ar
“trakigt”. Bland unga vuxna, som annars ar vana fullkornsatare, framstar priset som en betydande barriar — drygt

halften av unga anger priset som en anledning till att avsta, vilket ar betydligt hogre &n for totalbefolkningen.

Slutsatser: Fullkorn

Varannan
svensk ater
mer fullkorn
idag an for
5-7 ar sedan

23%

av unga har okat sitt
fullkornsintag till
foljd att det foljer
Livsmedelverkets

rekommendationer
jmf. med 9% for totalen

45%

av unga valjer bort
fullkorn for att det

ar for dyrt
+18% sedan 2024
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BRODTERMOMETERN 2024 —  Slutsatser: Halsa

Halsa i fokus:

Diettrenden &r fortsatt stark, och idag uppger hélften av svenskarna att de antingen har gatt eller gar pa diet

(+9% sedan 2013). Lagkolhydrat- och lagkaloridieter dominerar, sarskilt bland kvinnor och yngre. Samtidigt

vill 59% av svenskarna foréndra sina kostvanor for att ata mer halsosamt, och andelen har 6kat med 10% 59%

sedan 2018. De vanligaste forandringarna inkluderar minskat sockerintag (74%) samt 0kat intag av fullkorn : vill andra

och fibrer (49%). Proteinintaget &r den kategori som 6kar mest, med en 6kning pa 12% i andelen som vill S”}grkﬁ;t;/::m

ata mer protein for halsans skull. 49% 0D EEL BT 200
vill ata mer

Attityden till nyttig mat férandras bland yngre generationer. Andelen personer i aldersgruppen 18—25 som fuII"kor[\/fibrer

vardesatter nyttig mat vid matinkop har 6kat markant under de senaste aren, fran 12% ar 2022 till 21% ar Ig/[ srlﬂni%?s

2024. Detta reflekterar en 6kad medvetenhet om kostens betydelse for hdlsa och valbefinnande, och tyder

pa att den tidigare nedprioritering av nyttig mat bland unga nu erséatts av en mer halsomedveten instéllning.
Kommer ata mer bra
kolhydrater i framtiden

Svenskarnas syn pa kolhydrater blir mer nyanserad och positiv. Andelen som anser att det finns béttre och 44% totalt
® [ ) ® -
samre kolhydrater har 6kat med 12% mellan 2020-2024. Sex av tio instammer i att hjarnan och musklerna Gﬁ\ |h1 'ﬁl m
behover kolhydrater och lika manga att det finns en 6verdriven radsla for brod och kolhydrater. Unga
18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar

planerar i hogre grad att 0ka sitt intag av bra kolhydrater jamfért med totalbefolkningen. Detta skifte

49% 58% 37/% 24%

indikerar en allt mer informerad attityd till kolhydrater som en del av en balanserad kost.

Brodinstitutet



Det goda brodet

Prisvart

2024: 50%
2023: 49%
2022: 43%

Viktig del
av en
balanserad
kost
2024: 54%

2023: 47%
2022: 48%

Modernt
/trendigt

2024: 40%
2023: 42%
2022: 41%

BRODTERMOMETERN 2024

Kliimatsmart

2024: 36%
2023: 36%
2022: 35%

Gott

2024: 85%
2023: 85%
2022: 84%

Fullgod
maltid
2024: 59%

2023: 58%
2022: 61%

Slutsatser

Raddare i
vardagen

2024: 73%
2023: 75%
2022: 72%

Naturlig del av
vardagskosten

2024: 65%
2023: 69%
2022: 66%
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Tack!

Kontaktperson:
Marla Sltell

-



mailto:maria@brodinstitutet.se
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